Einfihrender Lehrervortrag

Als Einstieg kann die Lehrkraft noch einen kurzen Einstieg in die Hindu-Religionen geben:

Wir haben ja bereits ein wenig tGber den Buddhismus gelernt. Heute wollen wir uns mit den
Religionen des Landes befassen, in dem er seinen Ursprung hat.

Der Hinduismus zahlt weltweit mehr als 900 Millionen Anhanger, die meisten davon auf dem
indischen Subkontinent. Urspriinglich war der Begriff ,Hinduismus® eine koloniale Bezeich-
nung der Englander, eingefihrt von Angestellten der englischen ,East India Company®. Sie
brauchten einfach einen Sammelbegriff fur das, was sie fur die zahlreichen religiose Sekten
einer einzigen Religion hielten. Das war sehr fragwirdig. Doch spéter haben die Inder dieses
Wort selbst gebraucht. ,Hindu“ wurde im 19. Jahrhundert zum stolzen Eigenname und einem
einigenden Element. Im Ringen um nationale Identitat und im spateren Kampf fir die indische
Unabhangigkeit grenzte man sich so als eine einheitlich empfundene Kultur vom Westen ab.

Die grof3e Vielfalt der indischen Religionen begann lange vor der Zeitenwende mit den Veden
und dem Brahmanentum. Die Brahmanen hatten auch die politische Macht im Lande inne. In
der Blutezeit bildeten sich dann Vishnuismus, Shivaismus und Shaktismus heraus, spater ent-
standen noch viele weitere Schulen. Im Hinduismus gibt es weder einen Religionsstifter noch
ein von allen akzeptiertes religioses Oberhaupt. Nicht ,ein“ heiliges Buch oder ,eine” Lehre,
stattdessen fiihren viele Wege, margas genannt, zur Befreiung. Die religiése Praxis der Hindu-
Religionen zeigt jedoch manche Widerspriche: Gewaltlosigkeit (ahimsa) einerseits und Tier-
opfer andererseits. Es gibt weltabgewandte Askese aber auch leidenschaftliche Hingabe an
die Mitwesen. Die Lehren sind ebenfalls nicht einheitlich: Wo die einen die Eigenschaftslosig-
keit Gottes lehren, verehren andere einen grof3en Himmel mit bunten Goéttergestalten. Ob es
inmitten dieser Vielfalt auch eine alles verbindende Einheit gibt, ist umstritten. Daher ist es
besser von Hindu-Religionen als ,dem Hinduismus* zu sprechen.

Seit den ersten Anfangen glauben Anhanger und Anhangerinnen der Hindu-Religionen an
Karma und Wiedergeburt sowie das Wirken des Weltschtpfers Brahman. Weil die Welt nicht
aus dem Nichts entstanden sein kann (Seiendes kdénne nur aus dem Seienden entspringen),
muss es das Eine geben. Das nannte man Brahman. Das Verhdltnis der Einzelseele (atman)
zur Allseele (brahman) wird fortan zu einer der zentralen Lehren.

Neben der Lehre von der Einheit alles Seienden gibt es auch den Glauben an ein wahres oder
hoheres Selbst. Die menschliche Seele gilt als unsterblich. Wichtig ist insbesondere die
Karma-Lehre, die besagt: Jeder hat sein Schicksal selbst verursacht. Daraus folgt:. Jeder ist
nicht nur fir sein Schicksal selbst verantwortlich, sondern kann durch das eigenes Handeln
auch sein kinftiges Dasein beeinflussen.

Die drei zentralen Gottheiten des Hinduismus sind Brahma, Vishnu und Shiva. Sehr verein-
facht ausgedriickt kann man sagen: Brahma erschuf die Welt, Vishnu erhalt sie und Shiva
zerstort sie wieder und schafft somit Raum fiir Wiedergeburt und neue Schépfung

In den Hindu-Religionen gibt es sehr viele Goétter. Letztlich werden sie aber alle als identisch
angesehen. In diesem Sinne ist es auch kein grundsatzlicher Widerspruch, wenn einige Hindu-
Religionen nicht an einen persodnlichen Schoépfergott glauben, sondern Gott als raum-, zeit-,
form-, und namenlos auffassen, also bar aller Qualitaten und Eigenschaften.



Die Hindu-Religionen sind integrativ. Andere Glaubensformen werden akzeptiert und es wird
nicht versucht, andere zu bekehren. Toleranz ist also ein zentrales Merkmal, das die Hindu-
Religionen mit dem Buddhismus gemeinsam haben.

Arbeitsgruppenphase

Nach diesen Einfihrungen der Lehrkraft in das Thema erfolgt nun eine ausfihrliche Arbeits-
gruppenphase, in der die Lernenden sich der Thematik weiter anndhern.

Die Lehrkraft:

Wir wollen als néchsten Unterrichtsschritt die Unterschiede wie auch die Gemeinsamkeiten
der beiden Glaubenssysteme etwas genauer herausarbeiten.

Zu diesem Zweck bilden wir jetzt flnf Arbeitsgruppen:

Die erste wird sich mit der Frage von Ich, Seele und Wiedergeburt im Buddhismus und den
Hindu-Religionen befassen, die zweite soll die jeweiligen Erlésungsziele sowie die Mythen
Uber die Entstehung der Welt im Buddhismus und Hinduismus miteinander vergleichen. Um
Gotter und hohere Wesenheiten in den beiden Religionen geht es bei Arbeitsgruppe drei und
die vierte befasst sich mit Unterschieden und Gemeinsamkeiten der religiosen Praxis sowie
der Rituale des Buddhismus und der Hindu-Religionen. Arbeitsgruppe funf blickt schlielich
von den religiésen Lehren auf die Gesellschaften, in denen sie entstanden. Zu diesem Zweck
werden kurze Texte zum Menschenbild und den gesellschaftlichen Wirkungen beider Religio-
nen gelesen und interpretiert.

Hinweis fir die Lehrkraft:

Die Arbeitsgruppen kénnen sukzessive oder parallel arbeiten. Bei sukzessiver Arbeit haben
alle Lernenden die Mdglichkeit, sich in sdmtliche Aspekte der Thematik zu vertiefen, bei paral-
leler bearbeitet jede Gruppe nur einen Teilaspekt. Da die Ergebnisse jedoch zum Schluss in
Gruppenprasentationen vorgestellt werden, sind auch hier alle Schilerinnen und Schiiler in
die gesamte Lernaufgabe integriert, wenn auch auf unterschiedliche Weise und mit einem un-
terschiedlichen Grad an Komplexitat.

Néachster Schritt: Aufteilung der Klasse in flnf Arbeitsgruppen.

Nach der Arbeitsgruppenphase erhdlt jede Arbeitsgruppe die Moglichkeit, die Ergebnisse ihrer
Befassung mit dem Thema kurz vorzustellen. AnschlieRend erfolgt eine Abschlussdiskussion
im Plenum.



