Einfihrung in das Thema

Die buddhistische Lehre ist nicht allein im Palikanon und spéteren kanonischen Lehrtexten
niedergelegt, sondern manifestiert sich in einem breiten Spektrum von Textgattungen, das ne-
ben Versdichtungen auch Legenden, Fabel, Marchen und spezielle Formen wie
Meister-Schuler-Dialoge umfasst. Metaphern, Gleichnisse und Heiligenlegenden illustrieren
insbesondere das Unbestimmbare und Unausdriickbare dieser Lehre sowie einige der Hand-
lungsparadoxien, die sich aus der strikten Anwendung von buddhistischen Lehrsatzen im All-
tagsleben ergeben. In buddhistischen Landern Asien spielen buddhistische Prosatexte in der
Erziehung eine wichtige Rolle, wobei die Akteure aus dem buddhistischen Legendenschatz
insbesondere in ihrem tugendhaften Verhalten portratiert werden. So stellen beispielsweise
solche Texte in staatlichen buddhistischen Lehrbiuchern fir Kinder und Jugendliche auf Sri
Lankas tber 80% der Inhalte. Dabei werden die alten Geschichten oft neu erzahit.*

Jataka-Geschichten

Die friiheste Form buddhistischer Prosaliteratur sind die Jataka-Geschichten, der Kranz der
Geburtslegenden des historischen Buddha Shakyamuni. Dabei handelt es sich um moralische
Lehrgeschichten, die sich auf frihere menschliche Existenzen und andere Daseinsformen des
Buddha beziehen. Sie bilden ein eigenes Genre von Erzéhlungen mit Anleihen aus anderen
religiosen Traditionen Indiens.? Es gibt Vermutungen, das einige Jatakas als Modelle fir Fa-
beln des antiken griechischen Dichters Asop dienten, von denen spater wiederum einige mit-
telalterliche europaische Fabeln abgeleitet wurden.® In der bildenden Kunst Asiens sind Motive
aus den Jatakas weit verbreitet. Jataka-Erzahlungen bilden auch die Grundlage fiir zahlreiche
Theaterformen in buddhistischen Landern, darunter das thailandische Tanzdrama Lakhon, die
Schattenspiele Nang yai und Nang talung in Thailand sowie das Marionettentheater Yoke thé
in Myanmar.“4

1 Siehe Fischer 2011, 5.292. Oft werden dabei die alten Geschichten im Sinne gegenwiértiger politischer Ent-
wicklungen instrumentalisiert. Stand beispielsweise friiher die Reliquien-Verehrung im Vordergrund, finden
sich heute verstarkt nationalistische Motive. So werden insbesondere die Tamilen zu Gegnern der Singhalesen
stilisiert. Und als mit Sirimavo Bandaranaike erstmals eine Frau Premierminister des Landes wurde, spielte in
den Geschichten das Heldentum von Frauen im Buddhismus plotzlich eine wichtige Rolle (siehe ebenda, S.146
u. 293).

2 Aus dem Pali zum ersten Male vollstindig ins Deutsche (ibersetzt wurden sie von Julius Dutoit und 1908 im
Leipziger Lotus Verlag veroffentlicht, siehe https://www.palikanon.com/khuddaka/Jataka/j00.htm (8.2.2024).

3 So die Forschungen Joseph Jacobs (1912), siehe https://de.wikipedia.org/wiki/Jataka (6.2.2024). Ob die
Aesop-Fabeln urspriinglich indischen Ursprungs sind oder auf gegenséatzlichem Wege, etwa griechische Handler
diese Geschichten ins ferne Asien brachten, (wo sie unter anderem auch in die Jataka-Sammlung eingingen), ist
umstritten und heute kaum noch zweifelsfrei aufzuklaren. Die erste Ubersetzung der originalen Aesop-Fabeln
ins Chinesische erfolgte erst durch jesuitische Missionare zu Beginn des siebzehnten Jahrhunderts.

4 Siehe https://de.wikipedia.org/wiki/Jataka (6.2.2024).
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Spatere Formen buddhistischer Literatur Asiens

Uber die SeidenstraRe und auf dem Seeweg gelangte der Buddhismus nach China und mit
ihm auch seine Erzahlungen und Legenden. Insbesondere die plastischen Schilderungen der
jenseitigen Welten haben die Menschen in China inspiriert und dort die Herausbildung eigener
Formen buddhistischer Prosa befdrdert. Das Ziel dieser neuen Werke lag nicht vorrangig in
der Unterhaltung von Lesern, sondern vielmehr in der Vermittlung buddhistischer Inhalte durch
Nutzung bestimmter literarischer Stilmittel wie Anekdoten, Spriichen oder Legenden.

Die chinesische Uberlieferung trennt nicht systematisch zwischen Gleichnissen (piyu) und Me-
taphern (biyu) sowie Fabeln (yuyan), Parabeln (fengyu) oder Marchen (tonghua). Was die bud-
dhistische Prosa im Land der Mitte durchgehend bestimmt, ist die Prasenz von Metaphern und
Symbolen. Buddhistische Prosatexte sollen erzieherische Wirkungen entfalten und zielen auf
eine rechte Lebensweise gemal den Aussagen der Lehre. Die Lesenden sollen nachdenken
und den Sinn fir sich selbst entdecken. Zu vielen Prosawerken existiert jedoch eine Kom-
mentierungsliteratur, die Deutungen anregt bzw. vorgibt.“

In der Tang-Dynastie (618-907) entsteht eine Form balladenhafter buddhistischer Dichtung,
die unter dem Namen Bianwen bekannt ist. Dieser Prosastil greift auf Vorgangerformen aus
noch friiheren Zeiten zurick, in welchen die buddhistischen Wahrheiten in Form von Geschich-
ten und kleinen Anekdoten an weniger gebildete Schichten vermittelt werden sollten, die abs-
trakte Lehrdarlegungen nur mit Schwierigkeiten rezipiert héatten. Dabei liefern vor allem bud-
dhistische Gleichnisse und Fabeln aus der indischen Uberlieferung sowie die Vorlebenslegen-
den des Buddha die literarischen Vorlagen, die nun auf ein chinesisches Publikum hin ausge-
staltet werden, indem zum Beispiel die eine oder andere Figur aus der heimischen Mythenwelt
in die Handlungen schlipft und so fiir ein groReres Interesse der Zielgruppe sorgt. Ein weiteres
Genre sind Sutrengeschichten tUber Karma und Wiedergeburt. Anekdoten aus Sutrentexten
werden in Form popularisierter Schriften prasentiert, welche die Karma-Kausalitat (zumeist
Uber mehrere Leben) anhand einfacher Geschichten mit erzieherischer Absicht darstellen.?

Buddhistisch inspirierte Romane Chinas

Auch einige bekannte buddhistische Romanwerke sind in diesem Zusammenhang zu erwéh-
nen, insbesondere die Legende vom Affenkdnig Sun Wukong, in Romanform gebracht von Wu
Cheng’en (1504-1582) in seinem Buch Xiyouji (Die Reise nach Westen). Hier erscheinen der
,Buddha aus dem Westen“ und die Bodhisattvas als die gro3en Heilsgestalten. Das geheim-
nisvolle alte Indien und die méchtigen Berge des Himalaya liefern den Hintergrund und die
farbenprachtige Kulisse dieser Legenden.® Wunderbare tiberweltliche Reiche bieten unzahlige
Mdglichkeiten der Existenz, welche nicht nur die Begrenztheit der Menschenwelt splren las-
sen, sondern zugleich deren Transzendenz antizipieren. Wu Cheng’ens Roman erzahlt, wie
der M6nch Xuan Zang zusammen mit dem Affenkdnig, den Geféhrten Zhu Bajie (das Schwein,
das die acht Gebote einhélt) und Sha Heshang (der ,Sandmdnch®) auf einer abenteuerlichen

1 Siehe zum Beispiel das Vorwort zu ,,Still héren ist besser als laut zu beten” (2015).
2 Siehe zum Beispiel Fojiao Yinguo Gushi 1997; siehe Sutrengeschichten von Karma und Wiedergeburt 2016.

3 Siehe die Einflihrung He Manzis zu Wu Cheng’en 1987, S.2ff.
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Reise buddhistische Schriften von Indien nach China bringt. Dabei haben die vier auf ihrem
gemeinsamen Weg zahlreiche Gefahren zu Uberstehen. Damonen und Monsterwesen bedro-
hen sie und wollen sie von ihrem Ziel abbringen; aber sie begegnen auch Bodhisattvas und
Feengestalten, die ihnen beistehen und sie vor Unheil bewahren. Immer wieder sind es Zau-
bermantren, die in hdchst bedrohlichen Situationen augenblicklich das Blatt zum Guten wen-
den.

Sun Wukong vermittelt stets das Gefuhl, dass solange man der buddhistischen Lehre folgt,
auch den wildesten Stirmen des Lebens standhalten kann. Das Xiyouiji liefert eine phantasti-
sche Zusammenschau des gewaltigen Legendenkorpus der chinesischen Geschichte mit bud-
dhistischen Auspizien. Wahrend die religiose Literatur Chinas sonst eher niichtern und sach-
lich in Form und Stil war, kommt es in diesem Werk zu einer Explosion an Imagination und
Fantasie. In Wu Cheng’ens Werk entfalten die Mythen des alten Indien gewaltige Wirkung.
Die Glorien der Himmelswelten erscheinen neben der Schilderung barbarischer Héllengqualen.
Unvorstellbare Verwandlungskinste der Damonen erstaunen den Leser, und dazwischen
agieren der weise, aber ein wenig weltfremde Monch gemeinsam mit dem in allen Lebensge-
schicken vertrauten und raffinierten Affe als seinem Gefahrten. All das ergibt ein Funken spri-
hendes Meisterwerk der imaginativen Literatur, inspiriert in seiner Symbolkraft wie seinem Bil-
derreichtum von der buddhistischen Lehre. Nicht umsonst hat dieser Text die Vorlage fir er-
folgreiche Verfilmungen geliefert, sowohl als prachtige Kostim- wie auch populare Zeichen-
trickfilme. Immer wieder treffen dabei die tugendhafte Prinzipientreue des Mdnchs mit der le-
benspraktischen Klugheit Song Wukongs aufeinander, der sich nicht scheut, im Interesse des
grofBen Ziels, alle nur moglichen Tricks zur Anwendung zur bringen. Regelmafig tberwirft er
sich dabei mit Xuan Zang, der jedoch letztlich - und zumeist wider Willen - von der Schlaue
und Gerissenheit seines Begleiters profitiert.

Buddhistisches Gedankengut lasst sich auch in weiteren Werken der bekannten klassischen
chinesischen Romanliteratur entdecken, so etwa in Shi Nai"ans Werk ,Die Rauber vom Li-
angshan-Moor* (Shuihuzhuan). Oberflachlich betrachtet geht es in diesem Buch vor allem um
die sozialen Aufstande von der Song- bis zur Mingzeit. Doch auf einer tieferen Ebene wird eine
Philosophie der Kausalitat von Gut und Bdse prasentiert, also ein kernbuddhistisches Thema:
Die Herrschenden, die so Ubermachtig auftreten, sind in Wirklichkeit gar nicht so stark wie sie
erscheinen. Am Ende miissen auch sie von der Biihne abtreten.!

Ausgepragte Bezlige zum Buddhismus finden sich in der ,Legende von der weilen Schlange*
(Baishezhuan). Geschildert wird eine von Schicksalsschlagen heimgesuchte Liebe zwischen
dem jungen Apotheker Xu Xian und einem weiblichen Schlangengeist namens Bai Suzhen.
Ein buddhistischer Mdnch spielt dabei eine unriihmliche Rolle, denn er versucht die Verbin-
dung der beiden zu hintertreiben. Doch am Ende ist die Liebe des Paares so stark und uber-
machtig, dass sie zu Unsterblichen in der Himmelswelt werden.?

1 Siehe hierzu die Analyse von Nan 1995, S.250f; siehe auch Wu 1988, S.328.

2 Siehe Wu 1988, S.328.
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Auch Cao Xuegins Roman ,Der Traum der roten Kammer“ (Hong Lou Meng) aus dem 18.
Jahrhundert, eines der bekanntesten Blicher der chinesischen Literatur, enthalt viele buddhis-
tische Elemente. Seine Breite und Differenziertheit erlaubt die unterschiedlichsten Deutungen.
Der buddhistische Aspekt dieses Romans zeigt sich vor allem in der Gegenuberstellung der
hellen und der dunklen Seiten der menschlichen Existenz. Ja, es mag Tage des Sonnen-
scheins und der Freude geben, aber sie sind nicht von Dauer. Niemand kann fir immer gliick-
lich sein und alles unterliegt dem Gesetz unablassiger Veranderung. Alles Unbestandige je-
doch, bildet die Ursache von Leiden. W. Pachow! hat den ,Traum der roten Kammer“ aus
buddhistischer Perspektive analysiert und dabei gezeigt, wie sehr die buddhistischen Motive
der Verganglichkeit und der Unwirklichkeit der sinnlich erfahrbaren Welt dieses Werk durch-
dringen: ,Schein wird Sein und Sein wird Schein. Keins wird eins und eins wird keins.“? In
Bildern, vom Mond auf dem Wasser, von Blumen in einem Spiegel Uber Fragen von der Art,
wie echt die Tranen in den Augen eines Menschen sind, geht es immer wieder um das Un-
wirkliche, das fiir wirklich genommen wird, wodurch zugleich das Wirkliche in die Sphare des
Nicht-Existenten tritt. Viele wiissten wohl um den Segen, ein Weiser und Unsterblicher zu wer-
den, aber Wohlstand und Eigentum, familiare Bindungen und wilde Ambitionen hielten sie da-
von ab, diesen Pfad auch zu gehen.

Meister-Schiler-Dialoge als eine besondere Form der buddhistischen Literatur Chinas
und Japans

Die starke Betonung des Bildlichen héngt in China sicherlich mit der Schrift zusammen. Das
Konkrete hat immer Vorrang vor dem Abstrakten, das weniger fesselt und dem man nur ungern
in all seine feinen Verzweigungen folgen mochte. Die Eigenheit hat auch zur Heraushbildung
einer besonderen, in China und spater auch im japanischen Zen-Buddhismus verbreiteten li-
terarischen Form beigetragen: den Meister-Schiiler-Dialogen, bekannt unter dem Namen Yulu.

Solche Dialogformen gehen auf eine konfuzianische Tradition solcher Dialoge zuriick, wie sie
beispielsweise in den ,Gesprachen des Konfuzius® (Lunyu) dokumentiert sind. Ein Merkmal
dieser literarischen Form liegt darin, dass der Meister seine Antworten an dem jeweiligen (ver-
muteten) Kenntnisstand seines Gegenlbers ausrichtet, was zur Folge hat, das verschiedene
Schiler zum Teil sehr unterschiedliche Antworten auf die gleiche Frage erhalten.

In der buddhistischen Yulu-Uberlieferung besteht die literarische Aufgabe darin, etwas zu be-
schreiben, das bar aller beschreibbaren Eigenschaften ist. Alle Phdnomene werden auf die
alles zugrunde liegende GroR3e Leere zuriickgefihrt. Neben die Ebene des Gesagten tritt die
des Gemeinten. Von Chan- und Zen-Buddhisten wird oft behauptet, schriftliche Texte spielten
nur eine untergeordnete Rolle und die eigentliche Lehriibertragung geschehe wortlos — von
Herz zu Herz. Die literarischen Gattung des Yulu belegt allerdings, wie sehr die Kunde von der
Ubertragung jenseits der Worte faktisch in die schrittweise Erzeugung von schriftlichen Doku-
menten eben dieses Ubertragungsweges miindete, etwa in Form von Anekdoten, Legenden
oder Aufzeichnungen von Meister-Schiler-Dialogen, welche den Bestand dieser Tradition so
faktisch unterfiitterten. Die Behauptung einer rein ,mindlichen Uberlieferung® geht vermutlich

1 Siehe Pachow 1980, S.163f.

2 Nach der Ubertragung aus: Der Traum der roten Kammer 1995, S.8.
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auf Bodhidharma zurtick, gegen Ende des 12. Jahrhundert tauchen auch Quellen auf, die sie
direkt Buddha Shakyamuni zuschreiben. Fiir die Chan-Schule war die ,eigenstandige Uberlie-
ferungslinie® stets ein Alleinstellungsmerkmal gegenuber den anderen Richtungen. Die angeb-
lich spontane und intuitive Weitergabe der Lehre grenzte sie von anderen Schulen ab, welche
ihre Lehrtradition vor allem auf Sutrentexte und schriftlich Uberlieferte Legenden griindeten.
Obwohl die Yulu-Verfasser sich im Besitz der Wahrheit glauben, sind die Texte doch offen fir
Interpretationen. Dies gilt insbesondere fiir die Schileraufzeichnungen. Die jungen Mdnche
notieren Worte, deren Gehalt sie zu diesem Zeitpunkt noch gar nicht erfassen. Erst im spate-
ren Nachsinnen (ber sie erschlie3t sich womaoglich der Sinn.t

Eine weitere chinesische Form buddhistischer Prosaliteratur sind die Chan-Geschichten, in
denen es nicht zwingend um Dialoge geht oder diese nur ein Textelement bilden. Ahnlich dem
Yulu zeichnen sich diese Geschichten dadurch aus, dass es neben der Schilderung einer kon-
kreten Episode oder eines Ereignisses eine implizite Ebene gibt, die das Nicht-Thematisier-
bare zum Ausdruck bringt. Stets kreisen solche Geschichten um die Losldsung vom Ich und
seiner Erfahrungswelt als Grundlage der Befreiung. Die Erfahrung der Transzendenz wird je-
doch in der Sprache der Immanenz erzahlt. In vielen Geschichten wird dabei die empirische
Wirklichkeit als Maskerade des Geistes der einen und unteilbaren Wirklichkeit gegeniberge-
stellt. Zumeist ist die Frage wichtiger als die Antwort, die es oft gar nicht gibt. Oft bezieht eine
Anekdote ihre Dynamik aus dem unterschiedlichen Verstandnisebenen des Konkreten und
des Gleichnishaften. Jemand fragt sein Gegeniiber, wo er in der Ubung der Stille verweilt habe
und erhalt die Auskunft: ,Im Tempel der Barmherzigkeit stdlich des Grolien Sees.“ Er nennt
also einen konkreten Ort, wo eigentlich nach einem geistigen Zustand oder den héheren Spha-
ren gefragt war. Doch als der Meister das monierte, entbl63te er nur seine Unwissenheit: Die
Wabhrheit des Chan ist immer konkret!

Metaphern

In China und Japan bevorzugt man Bilder und Symboliken, um Ideen zu vermitteln. Metaphern
der Vergéanglichkeit des Daseins durchziehen die gesamte buddhistische Prosaliteratur Ost-
asien. Schaumkronen und Blasen auf dem Wasser symbolisieren die Unbesténdigkeiten aller
Phanomene (entstanden aus Ursachen, zum Beispiel einem Regenschauer, verschwinden sie
wieder, sobald sich diese erschopft haben). Wasser steht fiir Reinheit und Reinigung. Ein
Teich reprasentiert die Tiefe des Geistes, ein Wasserfall oder Fluss die rasche oder allméahli-
che Veranderung aller Dinge, ihre Unbestandigkeit. Der Lauf des Wassers, von der Quelle
Uber den Fluss ins Meer und zuriick zu den Wolken, gilt als Gleichnis fur den natirlichen Weg
der Dinge, dem zu folgen ist. Hitze und lodernde Flammen driicken die Schmerzen der Lei-
denschaft aus. Erst die Kiihle des Nirvana, oft symbolisiert durch den Mond, verschafft Kiihle
und Gestilltheit.

Metaphernreich wird auch die Anatta-Lehre von der Ichlosigkeit und Leerheit aller Erscheinun-
gen illustriert. Ohne wirklichen Kern sei alles, gleich einer Bananenstaude oder einer Zwiebel.
Schicht um Schicht kann abgezogen werden, ohne dass man auf einen Kern trifft. Und so ist
auch das menschliche Ich ein Phantasiegebilde (eine bloRRe Vision von etwas, das es in der
Wirklichkeit gar nicht gibt), gleich einem Traum (im Sinne einer Wunschvorstellung, nach dem
Erwachen wird Kklar, dass es nur eine Reaktion im Geist war). Wie die Wolken, die aufziehen,

1 Zum Yulu siehe Wittern 1998, S.52 u.56.
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wenn bestimmte Bedingungen erfillt sind, und die sich bald wieder ganzlich in nichts auflésen,
so ist das Leben unbestandig und ohne bleibendes Selbst.

Verbreitet neben dem Bild der Wolken am Himmel (unbestéandig, vergénglich und ohne Selbst)
ist auch das der Welle und des Meeres, die nicht getrennt voneinander existieren. Gleich dem
Bergpfad, so steht auch das Bild des Flusses fur die Windungen und Wendungen auf dem
Weg zur Erleuchtung. Oft symbolisiert der Fluss zudem eine Grenze zwischen den Erfahrungs-
welten des Innen und AufRen, wobei er den Ubergangsbereich zwischen den Welten markiert.?

Weitere Symboliken liefern Blumen und Bliten, welche Reinheit wie auch Vergénglichkeit dar-
stellen. Die helle Pflaumenblite ist ein Bild fir Reinheit und Erleuchtung, wahrend die noch im
Schnee bliihende rote Winterpflaume die Ausdauer und Entschlossenheit des Ubenden unter
widrigen Bedingungen verkorpert. Rosarote Pfirsichbluten werden oft mit Aufwallungen der
Leidenschaft in Verbindung gebracht und die erst spét im Herbst bliihende Chrysantheme ver-
weist auf die Uberzeitlichkeit des Erwachens wie auch darauf, dass dieses zu jeder Zeit mog-
lich ist. Sie ist zudem die Pflanze der Martyrer. Moose und Graser stehen fur Verganglichkeit,
wenn sie beispielsweise verlassene Tempel und Meditationshiitten tGiberwuchern. Zugleich re-
prasentieren sie in ihrem bleibenden bzw. wiederkehrenden Griin die Kontinuitat des Lebens.
AuRerdem sind sie eine Metapher fiir Genligsamkeit: Moose und Graser wachsen unter ein-
fachsten Bedingungen, sie gedeihen fast tberall.

Buddhistische Inhalte in westlicher Prosaliteratur

Hier ist zwischen einer direkten Ubernahme buddhistischer Motive und einer eher unterschwel-
ligen Inspiration zu unterscheiden. Unabhéngig von diesen beiden gibt es noch unintendierte
Ubereinstimmungen, die buddhistische Motive in Werken erkennen lassen, deren Autoren sich
weder als Buddhisten verstehen noch als solche 6ffentlich in Erscheinung treten. Im Folgen-
den einige Beispiele fur die Prasenz des Buddhismus in der westlichen Prosaliteratur — als
Hinweise flr die Lehrkraft bei der Arbeit mit diesen Werken.

Eine direkte Ubernahme buddhistischer Motive liefert Karl Gjellerups (1857-1919) Roman ,Der
Pilger Kamanita“. Das Werk ist schon lange vergriffen und zumeist nur in den Kellerrdumen
von Bibliotheken zu finden. Gjellerup erzahlt eine buddhistische Liebesgeschichte. Der Roman
beginnt mit der Beschreibung der letzten Wanderschaft des betagten Buddha durch das Land
Magadha. Der Erkenntnis gewahr, ,dass es gar bald fir mich Zeit sein (wird), auf immer diese
Welt zu verlassen [...] und in die Ruhe des Nirvana einzugehen®, war er doch von einem ,hei-
teren Frieden erfiillt [...] die Heilslehre der Menschheit verkiindet* zu haben.? Als er am Abend
in Rajagaha, die Stadt der fiinf Higel und den Ort seine Kindheit und Jugend erreicht hatte,
suchte er ein Quatrtier fur die Nacht. Schlief3lich fand er Unterkunft bei einem Hafner, wo er auf
den ebenfalls durch das Land pilgernden Kamanita traf, der ihm nun seine Lebensgeschichte
erzahlt und von seinen ambivalenten Traumen und Heilssehnsiichten berichtete, welche das
eigentliche Sujet des Romans bilden. Die Sehnsichte des jungen Pilgers schwanken zwischen

! Siehe zum Beispiel das Vorwort zu: Unvollkommen die Worte und alle Rede dartiber (2009), S.30f.

2 Siehe Gjellerup 1909, S.3.
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dem nirvanischen Heil und der Liebe zu einer Frau, jener ,leiblichen Gliicks- und Schénheits-
gottin (bei deren Anblick) sich alle meine Koérperharchen vor Entziicken straubten.“* Kamanita
hofft auf ein ewiges, gesegnetes Leben nach dem Tod. Sein Ziel ist jedoch zugleich, mit der
geliebten Vasitthi vereint zu sein, entweder im Himmel oder dem Paradies eines Reinen Lan-
des. So halten ihn seine Liebe und die Bindung zu seiner Geféhrtin ab vom Erreichen des
Nirvana. Erst als er alles Verlangen aufgibt, erreicht er die héchste Verwirklichung. ,Und wah-
rend im unermeflichen Raume Welten an Welten aufleuchtend und aufjauchzend zum neuen
Brahmatage sich hervordréangten, erlosch der Pilger Kamanita ganzlich, wie eine Lampe er-
lischt, wenn sie den letzten in ihren Docht aufgesogenen Oltropfen verzehrt hat.“ Im Rahmen
seiner Prosaerzahlung entfaltet das Werk ein korrektes Bild der buddhistischen Lebens- und
Weltanschauung. Der Roman beruht auf einem genauen Studium der buddhistischen Schrif-
ten. Das Buch wurde unter anderem ins Thailandische Gbersetzt und gilt dort als genuin bud-
dhistisches Werk.

Weniger authentisch, jedoch stark vom Buddhismus inspiriert, ist Hermann Hesses ,Sidd-
hartha“. Der Roman ist u.a. das Ergebnis von Hesses Auseinandersetzung mit dem Christen-
tum, der Religion seiner Kindheit, in der er als Sohn eines Missionars erzogen worden war.
Sein Protagonist tragt jedoch den Namen Siddharta, also einen der Namen Buddhas vor sei-
nem Gang in die Hauslosigkeit, und die Schilderung seines Leben enthélt Elemente der Le-
bensgeschichte des Erleuchteten. An einer spateren Stelle des Romans tritt Buddha schlief3-
lich selbst auf und belehrt Siddharta, nachdem ihn dieser um Auskunft gebeten hatte. Doch ist
dieser nicht gewillt dem grof3en Lehrer zu folgen und geht seinen eigenen Weg. Urbuddhisti-
sche Bilder, wie der Fluss als Grenze zwischen den Welten, der Fahrmann als Mittler zwischen
ihnen oder das Motiv der Selbstfindung und Achtsamkeit in jedem Augenblick des Lebens,
machen Hesses Werk tatsachlich zu einer sprachgewaltigen lllustration der Lehre ohne an
irgendeiner Stelle dogmatisch oder belehrend zu wirken. Das Buch enthalt zahlreiche buddhis-
tische Elemente, vor allem aber die Suche nach Wahrheit und Erleuchtung. An einer Stelle im
ersten Teil des Werkes treffen die suchenden Freunde Siddharta und Govinda auf den Buddha
und lauschen seinen Worten. Wahrend der Freund Govinda, vollkommen Gberzeugt von der
Wahrheit der Lehre, sogleich in den Orden eintritt, ist Siddhartha nicht bereit dem Buddha zu
folgen. Es ist die Frage der Erldsung, die ihn zégern lasst. Nicht einzusehen vermag er, wie
aus dem ewigen Zusammenwirken Uberhaupt etwas heraustreten und in die Erlésung ver-
schwinden kénne. Wenn das Ich kein Sein an sich hat, was sollte dann am Ende erldst wer-
den?? Hesse weist hier auf ein Problem hin, dass erst lange nach Buddhas Tod eine Kontro-
verse in den verschiedenen frihbuddhistischen Schulen ausloste, namlich die Frage, wie ein
durch Bedingungen entstandenes Wesen von diesen je befreit werden kann. In Buddhas Lehre
wird die Welt als eine ewige Kette prasentiert, gefligt aus Ursachen und Wirkungen. Wie aber
kann unter solchen Umstanden da durch die Erldsung tberhaupt etwas Neues in die Welt
kommen und was geschieht mit dem erlosten Subjekt? Verschwindet es oder bleibt es weiter
bestehen? Hesses Buddha antwortet dem Fragesteller, dass das Ziel der Lehre nicht darin
liege, , ... die Welt fir WiBbegierige zu erklaren.”® ,Siddharta ist eine Absage an die Weltflucht,
eine Bejahung diesseitsbezogener Spiritualitat, ein Aufruf zu Liebesfahigkeit und Wirken in der

1 Gjellerup 1909, S.17.
2 Siehe Hesse 1977, S.30f.

3 Hesse 1977, S.31.
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Welt.“?, definiert Roman Schweidlenka den Kern des Werkes. Fir Hesse, und das macht zu
einem grof3en Teil die gewaltige Verbreitung und Anziehungskraft dieses Buches aus, ist das
Beschreiten des ganz persdnlichen Weges die grundlegende Lebensaufgabe. Die eigene Er-
fahrung steht vor allem ,Lehrbaren®. Hesses Spiritualitat ist zwar buddhistisch inspiriert, weist
jedoch uber das Lehrgeb&ude hinaus, indem er sie mit den Motiven abendlandischer Zivilisa-
tionskritik und Ideen des utopischen Sozialismus verbindet. Ganz wesentlich geht es ihm um
die existentielle Frage der Auseinandersetzung des Individuums mit dem Leben und die L6-
sung seiner ureigenen Konflikte.

Das Werk des schwedischen Schriftstellers und Kinstlers August Strindbergs (1849-1912)
wurde ebenfalls stark vom Buddhismus beeinflusst, den er in einer komplementaren Sicht-
weise mit seiner naturalistischen Weltauffassung verbindet, wie Pornsan Watanangura an-
hand von zwei seiner Dramen nachvollziehbar aufzeigt.? In ,Ein Traumspiel“ und der ,Ge-
spenstersonate” verarbeitet Strindberg mehr oder weniger explizit buddhistisches Gedanken-
gut. Am Ende des Traumspiels 6ffnet sich wortlos eine riesige Chrysanthemenblte, ein gleich-
sam einem Lotus nachempfundenes Bild erlésender Erkenntnis und des Ubergangs in das
Nirvana. Die Gespenstersonate endet sogar mit dem Erscheinen des Buddha selbst als Teil
einer vieldeutigen Erlésungsszenerie. In diesen Dramen erscheint das menschliche Leben als
ein Spiel zwischen Traum und Wirklichkeit. Die Akteure verletzten sich gegenseitig, ihr Warten
auf die gliickliche Liebe erweist sich als hoffnungslos, alles endet in Schmutz und Enttau-
schung. Strindbergs Figuren handeln aus Unwissenheit und gehen am Ende verblendet zu-
grunde, wobei ihre Qualen und Leiden wahrend des Stiickes zunehmend ins Absurde abglei-
ten. Im buddhistischen Sinne realisiert sich in Strindbergs Werk der Kampf des Menschen
gegen die Begierde, die ihn standig in aussichtslose Situationen fiihrt, auch wenn er noch so
geistreich daruber reflektiert. Im Traumspiel vermischt er abendlandische Traditionen mit bud-
dhistischen Lehren. Das menschliche Leben kommt aus dem Staub und wird wieder zu Staub
— doch fugt er zu dieser biblischen Aussage die buddhistische Metaphorik des Samsara hinzu.
In der Gespenstersonate sind seine Charaktere in ausweglose Schuld verstrickt und gehen in
Leiden und Verwirrung verloren. Stiick um Stiick werden ihre Stiinden und Verfehlungen offen-
gelegt. Figuren wie der alte Direktor oder die Kéchin saugen andere Menschen vampirisch aus
und rauben ihnen alle Warme und Lebenskraft. Hinter scheinbar guten Taten werden scheul3-
liche Absichten erkennbar, wahrend Treue und Schénheit nur in der Fantasie existieren. Der
nihilistische Anschein des Stlickes bricht lediglich am Ende auf, wenn im Schlussbild mit der
Buddha-Statue die Ereignisse plétzlich in einem neuen Licht erscheinen. Strindberg préasen-
tiert auch seine Sicht des Karma, welche der buddhistischen Lehre jedoch nicht entspricht.
Wenn der Direktor Hummel davon Uberzeugt ist, dass seine Verkriippelung auf die Schick-
salsschuld seiner Eltern zuriickgehe, dann wird eine vererbungsbiologische Auffassung von
Karma vermittelt anstelle der individuell tatbezogenen wie bei Buddha.® Der Buddhismus lehrt
an keiner Stelle, dass Kinder die karmische Schuld ihrer Eltern abzutragen hatten. Im Schluss-
bild der Gespenstersonate kombiniert Strindberg das européische Motiv der Héllenfahrt Jesu,
ausgedrickt durch eine Hyazinthe als Zeichen des Todes, mit den asiatischen Mysterien und
dem Symbol einer Buddha-Statue. Die Rettung kommt, wie es scheint, aus der Verbindung all

1 Schweidlenka 2001, S.200.
2 Siehe Watanangura 2014a.

3 Siehe Watanangura 2014a, S.88.
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dieser Elemente. Watanangura spricht daher von einer ,synkretistischen Kunstreligion®, die
Strindberg mit diesen beiden Stlicken prasentiere.! Etwas geneigter kénnte man sagen, dass
er verschiedene religiose Lehren und Weltbilder aufeinander bezieht und zu integrieren ver-
sucht.

Auch in den Romanen von Milan Kundera sind buddhistische Motive deutlich erkennbar. So
ist die Unbestandigkeit der Wirklichkeit das zentrale Motiv von Milan Kunderas Romanwerk
,Das Buch vom Lachen und Vergessen®, obwohl das Buch zumeist nur als Auseinanderset-
zung mit dem totalitdren System des osteuropdischen Sozialismus verstanden wird. Das Werk
ist jedoch vielschichtig und es ist durchaus angemessen, die politische Ebene lediglich als
seine Oberflachenstruktur zu betrachten, seine eigentliche Absicht aber in einer existentialis-
tischen Abhandlung Uber das groRe Thema der Vergénglichkeit zu sehen. Schon der Einstieg
zeigt diese Ambivalenz: Im Februar 1948 sprach der kommunistische Fuhrer Klement Gott-
wald auf dem Balkon eines Prager Barockpalastes zu Hunderttausenden von Birgern. Ein
historischer Augenblick in der Geschichte Bohmens. Es war sehr kalt an diesem Tag, ein Ge-
nosse namens Clementis nahm seine Pelzmiitze ab und setzte sie flrsorglich auf Gottwalds
Kopf. Mit diesem Auftritt beginnt die Geschichte der sozialistischen CSSR. Das Bild dieses
Ereignisses wurde Uberall verbreitet, sogar in die Schulbiicher des Landes fand es Eingang.
Vier Jahre spater wurde Clementis des Verrats angeklagt und gehéangt. Seine Figur wurde
anschlieRend von den kommunistischen Mythenillustratoren aus dem historischen Foto her-
ausretuschiert. Was von ihm blieb, war nur die Miitze auf Gottwalds Kopf.? Einerseits ein Bild
fur den Kampf des Gedéachtnisses gegen das Vergessen, andererseits eine beeindruckende
lllustration der Vergéanglichkeit, verbunden mit der Frage, was wirklich bleibt. An anderer Stelle
schildert Kundera am Beispiel einer Witwe, die sich von ihren Erinnerungen nicht ldsen kann,
deren Ausloschung jedoch urplétzlich eintritt als sie nicht ganz freiwillig mit einem anderen
Mann schlaft und sich damit der Prasenz der Vergangenheit ihrer Ehe beraubt. Auch weitere
buddhistische Motive tauchen in dem Werk auf, so etwa die Unbestandigkeit und Wechselhaf-
tigkeit von Gefiihlen und Situationen: Auf einer Beerdigung kommt beim Abschiednehmen an
der offenen Grabstelle pl6tzlich ein heftiger Wind auf, der einem der Trauergaste den Hut vom
Kopf rei3t. Wahrend der Pfarrer feierliche Worte spricht und die Leute tief bewegt um den Sarg
stehen, empfindet es der Betreffende als pietatlos sich nun nach seinem Hut zu buicken. Doch
der Wind weht weiter und sogar noch starker und treibt jetzt mit dem Hut sein Spiel, mal fliegt
er hierin, mal dorthin, um schlieRlich auf dem Deckel des Sarges zu landen. Die Ergriffenheit
und Trauer der Dabeistehenden schlagt in Belustigung um und in Neugier, wo der Hut wohl
als nachstes hinfliegen wird. Nicht nur die Unbestandigkeit von Gefiihlen wird erkennbar, son-
dern auch in welcher Augenblicksschnelle sie sich von ganz erhaben zu ziemlich profan wan-
deln kénnen. Aus Trauer wird Peinlichkeit, aus Peinlichkeit schlie3lich unfreiwilliger Humor,
jedoch einer, bei dem das Lachen unterdriickt werden muss.® Was bleibt, so Kundera, ist das
Lachen und Vergessen Uber die Nichtigkeit des Seins. Das Buch vom Lachen und Vergessen
reduziert sich somit nicht auf die politische Ebene der Kritik des Totalitarismus und des ihn
hervorbringenden Mitlaufer- und Denunziantentums. Kundera zeigt seine Akteure als Unwis-
sende, die sich in ihrer Uneinsichtigkeit standig in peinliche und schlimme Situationen bringen.

1 Siehe Watanangura 2014a, S.92.
2 Siehe Kundera 1992, S.9.

3 Siehe Kundera 1992, S. 364ff.
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,Der Mensch selbst ist zwar sterblich, er kann sich aber weder ein Ende des Raums noch ein
Ende der Zeit, weder ein Ende der Geschichte, noch seiner Nation vorstellen, er lebt also
standig in einer vermeintlichen Unendlichkeit.

In einem anderen seiner Romane nimmt sich Kundera des Themas der Identitat an?, die es
aus buddhistischer Sicht gar nicht gibt, bzw. die nur ein Konstrukt ist. So wie eine Rose aus
Nicht-Rose-Elemente wie der Sonne, dem Wasser und der Erde besteht, ist die menschliche
Identitat ein nur scheinbares Kontinuum in einem wechselvollen Lebenslauf, wobei sie sich
erst im Blick des Anderen wirklich konstituiert. Meine Identitat ist das, was mich von ihnen
abgrenzt, doch diese Abgrenzung ist die Quelle meines Unglicks. ,Die Identitat* ist oberflach-
lich gesehen ein psychologischer Liebesroman, doch bei genauerer Lektire eine Abhandlung
Uber die Verzweiflung des Menschen in einer Welt ohne Sicherheit, in der alles Bestéandige
nur eine lllusion ist. Das einzige Trost — auch hier eine Ahnlichkeit mit der Achtsamkeitslehre
des Buddhismus - ist das Erleben der Gegenwart, da alles Sehnen und Verlangen am Ende
doch nur in Enttauschungen endet: ,Sie hangt [...] an ihrer Gegenwart, die sie fir nichts in der
Welt eintauschen wiirde, weder gegen die Vergangenheit noch gegen die Zukunft.“®

In Thomas Manns Werk lassen sich ebenfalls buddhistische Einfllisse entdecken. So verweist
Herbert Lehnert auf Briefe und literarische AuRerungen des Schriftstellers, die sein schon sehr
frihes, neben Schopenhauer auch von Nietzsche inspiriertes Interesse am Buddhismus er-
kennen lassen. In einem Brief an Otto Grautoff nennt Mann als Motiv der Namensgebung flr
,Der kleine Herr Friedemann®, die ,Sehnsucht nach neutralem Nirwana-Frieden“ und seinen
,untergang im Geschlechtlichen®.* Ein weiteres Beispiel ist die Erzahlung ,Luischen", in der
Mann der weiblichen Hauptperson den Namen einer Frauengestalt aus einem buddhistischen
Epos gibt: Amra. In der historischen Legende ist Amra eine Prostituierte, die sich dem Buddha
auf sehr vorsichtige Weise nahert. Zwar rihmt Buddha die Schénheit der jungen Frau, benutzt
ihre Gegenwart jedoch zugleich, um seinen Schiuler vor den Lockungen der Geschlechtslust
zu warnen. Dennoch nimmt er ein Geschenk aus den Handen dieser ,Meisterin der Liebes-
kunst“ entgegen. Der Erwachte erkennt und geniel3t die Schdnheit, ohne sie zu begehren.
Thomas Mann hatte auch den Plan fir einen Gesellschaftsroman mit dem Titel ,Maya“ ent-
worfen — ein buddhistischer Ausdruck fur die Welt der Tauschungen und existentiellen Illusio-
nen. Es sollte um die Sehnsucht nach jenem schillernden Blendwerk gehen, welches Buddha
das ,Dirsten® nennt, um die ,,StRigkeit der Sehnsucht® und die ,Bitterkeit der Erkenntnis®, von
der grof3en Verfiihrung und der gro3en Befreiung sollte dieses Werk handeln. Das Projekt
blieb unvollendet.®> An Schopenhauer Uiberzeugte Mann vor allem dessen Pessimismus: ,Die

1 Kundera 1992, S.299.

2 Siehe Kundera 1998.

3 Kundera 1998, S.9

4 Zitiert nach Lehnert 2014, S.94.
5 Siehe Lehnert 2014, S.98f.
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wirkliche Welt ist das Produkt eines erzstindigen, erztérichten Willensaktes, der nie hatte statt-
finden sollen.“ Der Tod sei nach seiner Ansicht letztlich nichts als die Aufhebung eines Irr-
tums! So geht in seiner frihen Erzahlung ,Der Tod“ um das Thema der Abwendung von der
Welt.

Derart vielfaltig sind die Einflusse des Buddhismus auf unsere Literatur und Kunst, dass sich
noch anhand vieler weiterer Beispiele von Alfred Doblin bis Nikos Kazantzakis belegen lasst,
wie sehr der Buddhismus schon seit langem zumindest zu Deutschland gehért. Die Integration
reicht von religiosen Vergleichsstudien mit dem Christentum tber die Verarbeitung urbuddhis-
tischer Motive in Lyrik und Prosa bis zur Prasentation in Opern. So zeichnet beispielsweise
Fritz Mauthner (1849-1923), ein Sprachphilosoph, in ,Der letzte Tod des Gautama Buddha“
das Bild eines atheistischen Buddhas. Was Richard Wagner nur plante, aber nicht realisierte,
gelang schlief3lich dem Komponisten Max Vogrich (1852-1916) zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts, namlich die Schaffung einer Oper mit dem Titel ,Der Buddha“. Hier lag die gro3e Her-
ausforderung darin, das Leidenschaftslose mit der Opernkunst zu verbinden, deren Wesen ja
gerade in der Prasentation von Leidenschaft besteht.

! Thomas Mann zit. nach Borchmeyer 2014, S.78.
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